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Rational-Technik fur die Nationalelf
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Anton Schmausist der Koch der deutschen
Fufballnationalmannschaft / Foto: Hilke Opelta

Anton Schmaus aus Regensburg ist der Koch der deutschen National mannschaft und wird
auch wahrend der WM in Russland fuir das leibliche Wohl der Fuf3baller sorgen. Dabel
vertraut er auf Technik von Rational.

Dass Anton Schmaus fir die strategisch wichtige Position im Umfeld der Nationalelf die
richtigen V oraussetzungen mitbringt, wurde ihm im Vorfeld durch Oliver Bierhoff, im
Rahmen eines Telefoninterviews, bestétigt. Erfolgreich unter Bewels gestellt hat er seine
Kochkinste in der Praxis bereits beim Confederations Cup im vergangenen Jahr. Im Alter
von 36 Jahren blickt der Koch bereits auf zahlreiche international e Stationen in seiner
Kochkarriere zuriick: Schweden, New Y ork und St. Moritz haben seinen Kochstil
entscheidend gepragt. Drei Locations fuhrt er in Regensburg.

In Russland serviert er pro Tag dreleinhalb Mahlzeiten. In der Regel setzen sich die Menus
zusammen aus drei Vorspeisen, einem Salatbifett, drei Hauptgangen, zwei Suppen und
einem Dessert. Gegessen wird gemeinsam, drei Stunden vor dem Spiel. Bei der Auswahl der
Speisen hat Schmaus in Russland freie Hand, einen abwechslungsreichen Speiseplan hat er
bereits erstellt. Die Milchspeisen bereitet er im VarioCookingCenter zu, das er fir Russland
von Rational ebenso wie ein SelfCookingCenter zur Verfiigung gestellt bekommen hat.
Auch in seinem Regensburger Restaurant Storstad setzt er auf die Technik aus Landsberg.
Schmaus: ?Das SelfCookingCenter ist das praziseste Gerdt, das ich kenne. Es funktioniert
auf den Punkt. Und genau das brauche ich, ohne jeden Kompromiss.?

Sieben Wochen lang begleitet der Chef de Cuisine die deutsche EIf und achtet vor und nach



den Spielen auf die richtige Ernahrung. Fur so manchen ein Kindheitstraum, so auch fur
Schmaus, der selbst als Kind Fuf3ball gespielt hat. Bekochen und bei Laune halten wird er
das deutsche Team hauptséchlich im deutschen Quartier, in der Nahe von Moskau. Von dort
ausfliegen die Spieler in die Stadien.



